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常識科

學習重點
 認識選購物品時要注意的事項

 認識食物包裝上的資料

 認識消費時需要考慮的因素

 認識「環保購物」的方法

 認識網上消費時要注意的事項
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第二課 精明的消費者
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常識科 第二課 精明的消費者

媽媽，我的襪子破爛了，
怎麼辦?

我們一同看看小敏發生甚麼事?

1.認識選購物品時要注意的事項

我們去購買一對新的襪子吧。

小敏的家 商店

媽媽，除了買襪子，
我還想買小熊公仔。

媽媽會如何
回應?



購物時，只購買所需的商品。
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常識科 第二課 精明的消費者

家裡已有熊公仔，今天是因為
襪子破爛而需要購買新襪子。

我明白了!

精明消費者語錄﹕

有需要，才購買。
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常識科 第二課 精明的消費者

我們又再看看小敏發生甚麼事?

商店A

商店B

書包的價錢是多少?

小敏會如何
作出選擇?

我們只有$100。



購物時，應選擇價格在預算之內的商品。
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常識科 第二課 精明的消費者

精明消費者語錄﹕

價格預算要緊記，
買得貨物又安心。

商店Ｃ

媽媽，不如我們再
看看其他商店。



購物時，考慮實際需要

比較價格

付款

拿取收據

常識科 第二課 精明的消費者
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購物時的流程及注意事項



有 / 沒有
(P / X)
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常識科 第二課 精明的消費者

購物時
注意事項

我們在購物時可使用以下表格作參考，

看看你是不是一位精明的消費者。

4個「P」= 精明消費者

商品
是否必需

商品價格
在預算內

注意商品
各項標示

索取及
保留收據
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例如﹕

「食用日期」是指食品的最佳品嚐日期，

因此，食品要在2023年12月15日前食用。

常識科 第二課 精明的消費者

精明消費者語錄﹕

留心食用日期
勿吃過期食品

15-12-23

2. 認識食品包裝及食用日期

今天是2024年
1月12日，這食物
仍可以食用嗎?



元元去了超級市場，他選購了一包麵包。
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常識科 第二課 精明的消費者

回家後，打開一看……

麵包還可以食用嗎?



看看其他變壞的食物是甚麼樣子﹕

AL9

食物變壞時，通常會
變成黑色，出現俗稱
「發霉」的現象。

提提你﹕進食
變壞的食物會
生病。

常識科 第二課 精明的消費者



元元忘記留意「食用日期」，吃了過期食物會
生病啊!
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常識科 第二課 精明的消費者

嘔吐 肚痾



3.1購物前需考慮的因素：食物敏感

常識科 第二課 精明的消費者

我們一同看看元元的發生甚麼事?

我對奶類製品敏感，吃了
會令我生病。

AL11

購買前要注意呀!

牛奶

乳酪 雪糕

芝士

奶類製品



常識科 第二課 精明的消費者

我們一同看看朗朗的購物情況﹕

$5.00 $8.00

兩間超級市場
售賣的汽水價
錢都不同!

AL12

3.2 購物前需考慮的因素：價錢



常識科 第二課 精明的消費者

$5.00 $8.00

精明消費者語錄﹕

選擇價錢較便宜的貨品。

如果貨品一樣，我們應要選購價錢較便宜的貨品。

AL13



4.使用環保袋：認識「環保購物」

常識科 第二課 精明的消費者

請問你有沒有
自備購物袋?

精明消費者語錄﹕

自備購物袋，
環保又方便。
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5.認識網上消費時要注意的事項

常識科 第二課 精明的消費者
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一些常見的電子支付平台：
你還認識其他
電子支付平台
嗎？

 長度至少為6個字元，越長越好
 包含大小楷、數字和符號
 不要包含個人資料

設定個人密碼要點

不要將密碼告知任何人

不要讓陌生人偷看你的密碼

網上消費時要注意安全



常識科 第二課 精明的消費者

實際需要

耐用程度

個人喜好

價錢

正確的想法

樂樂的選擇

4實際需要

3耐用程度

2個人喜好

1價錢

最不重要

最重要

AL16

做個精明消費者

在購物時，我們可以用「金字塔圖」來將資料排列，
分出優先次序。

金字塔圖
（功能舉例：揀優先）
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常識科 第二課 精明的消費者

我們來用太陽圖總結本課內容﹕

商品
是否必需

商品價格
在預算內

注意商品
各項標示

索取及
保留收據

精明
消費者

考慮實際
需要 認識消費者

權益

太陽圖
（功能舉例：想多些）


