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家課堂課



中國北方人食物以辣為主，
餃子和麵條也是在北方常見
的食物。
中國南方人很喜歡吃粵菜，
例如點心、燒味等。

辣味食物

點心

麵條

北方人

南方人

中國不同地區都有不同的飲食特色。

常識科 中華文化

中華民族特色的飲食文化

CL1

餃子

燒味



常識科 中華文化

北方人的飲食文化

CL2

麵條是中國北方人的主要
糧食，另外他們在冬至有
吃餃子的習慣。

知多一點點

辣味食物

麵條餃子



放假時，你有沒有和家人
一起到酒樓吃點心？

常識科 中華文化

南方人的飲食文化
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燒賣 蝦餃

部分點心會放在蒸籠烹調

春卷

點心蒸籠

叉燒包



常識科 中華文化

南方人的飲食文化

燒味是中國南方的特色食物

燒肉叉燒

燒鴨燒乳豬

CL4



常識科 中華文化

中國常用的食具

中國人主要使用筷子和湯匙進食。

筷子

湯匙

CL5

你懂得使用筷子和湯匙嗎？



常識科 中華文化

華服

華服是指具有中國風格的傳統服飾
，當中包括旗袍和唐裝。
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唐裝

同學們，你們有沒有
穿著華服去拜年呢？

旗袍

中華民族特色的服飾



中華民族特色的傢具

常識科 中華文化

酸枝傢具

這些中國古典傢具都是用酸枝木製造。

CL7



常識科 中華文化

陶瓷花瓶
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同學們，你們家裏有沒有具中華民族
特色的傢具？



中華民族特色的建築物

常識科 中華文化

寺廟、庭園

寺廟

庭園
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常識科 中華文化
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萬里長城

萬里長城是中國很有歷史的建築物，
它跨越中國不同的城市。

請家長和同學
一起欣賞壯觀
的萬里長城。
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香港都有不少具中華民族特色的建築物，
你們去過以下這些地方嗎?

聚星樓 黃大仙祠

大夫第 天后古廟



認識中國國寶

常識科 中華文化

大熊貓

CL12

大熊貓體色為黑白相間，是中國
獨有的動物，而且數量稀少，所
以被譽為「中國國寶」。

現時生活在香港的大熊貓共有兩隻，我們一起
看看牠們的居所和飲食習慣。

盈盈 樂樂

居所 飲食習慣

香港海洋公園 竹子 竹筍



常識科 中華文化

我在圖書館發現一本介紹中國節日
的圖書，我們一起看看中國有甚麼
節日。

認識不同的中國節日
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常識科 中華文化

農曆新年

農曆新年是中國最隆重的傳統節日之一
，人們會進行不同活動。
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農曆新年

大掃除

拜年 逛年宵



常識科 中華文化

清明節

清明節是最重要的祭祀節日，人們會
拜祭先人，以示對先人的懷念。
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清明節

拜祭先人



常識科 中華文化

中秋節

中秋節是一家團圓的日子，人們都會
回家一起團聚，亦會進行不同活動，
如賞月、吃月餅等。
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中秋節

賞月 吃月餅

玩燈籠 猜燈謎



常識科 中華文化

端午節

端午節是紀念屈原的節日，人們會在
端午節吃粽子和划龍舟。

CL17

端午節

吃粽子 划龍舟


